Nesestoupla varlatka

Je to kluk? UZ v porodnici miiZe neonatolog zjistit, Ze ten vas novorozenec nema sestoupla varlatka
v Sourku. VétSinou se stav v blizké budoucnosti upravi sim. Co kdyzZ ale ne? Rozhodné to nepoustéjte

z hlavy, takzvana retence varlete miiZe ohrozit i plodnost vaseho syna.

Kazd4 mama od kluka mtize doptedu tusit, co ji ¢ek4. Postava u staveb a sleduje buldozery, nauci se znacky
vSech aut a mize si byt jista, ze nékolik let projde syn kazdou kaluzi. Kluci a holky maji zkratka od malicka
jiné zajmy. A nejen zajmy. Jestli mate doma i hol¢icku, Zasnete nad tim, jak maji ti kluci od narozeni jiné
télo, zadné faldiky na stehnech a mozna jste bezradna, jak je to s tim pietahovanim piedkozky, protoze kazdy
radi néco jiného. Jen kluky muZe také potkat jina patalie - tzv. retence varlat. Co to je a proc ji rozhodné

nesmime podcenit.
Vzpominka na Skolni biologii

Varlata neboli testes jsou muzské parové pohlavni zlazy. Jejich funkci je tvorba spermii a produkce
muzskych pohlavnich hormontl. Jejich zaklad je v btisni dutin€, odkud béhem vyvoje sestupuji do Sourku,
kde jsou definitivné ulozena. A pii tomto procesu miiZze vzniknout problém. Po narozeni chlapecka se proto

kontroluje, zda jsou obé¢ varlatka na svém misté a pokud to tak neni, je tfeba stav hlidat.
Proc zrovna moje dité?

Na to neni jednoducha odpoved’, protoze faktord, ovliviiujicich moznou retenci varlete, je vic. Vyrazné vyssi

pravdépodobnost této komplikace ale maji nedonoseni chlapci.

»Nesestouplé varle je nejcastéjsi vrozenou vyvojovou vadou mocovopohlavniho ustroji u chlapcii, “vysvétluje
détsky chirurg MUDr. Libor Janedek z CHS GALEN - Kliniky ambulantni a jednodenni chirurgie v Usti nad
Orlici. ,,Wyskytuje se u cca 1 — 2 % chlapcii. Pricin tohoto stavu je jisté mnoho — podezrivaji se predevsim

hormonalni vlivy, mechanické mistni faktory, kratké cévy varlete ¢i kyla, “ dodava 1ékar.

Kde muze varlatko byt...

Tak jako je vice pficin, je i vice mist, kde se mlze varlatko chlapce ,,schovat® a navic tu plati, Ze co je dnes,
miiZe byt zitra uplné jinak, coz celou situaci jest¢ komplikuje.

»Varle se miize nachazet kdekoliv na ose ledvina (kde se varle nitrodéloiné zaklada) - Sourek, tj. v brise,
triselném kandle, nad Sourkem, “ popisuje MUDr. Janecek. ,, Specifickou kategorii je pak ,, cestujici* varle —
tedy varle, které Zivé meni svoji polohu mezi Sourkem a trislem tahem svalu. “ To je vyvolano mnoha faktory
—napt. je-li chlapec v chladu, place, nebo je nervozni (obecné ve stresu) — naptiklad pii vySetfeni u 1ékate.

Nesestouplé varle ma tedy spoustu moznosti, kde se nachazet a pridélat nam vrasky na Cele.

Kdy to zadit feSit



Varlata se kontroluji uz po narozeni Vaseho miminka. Prvni zpravu, Ze nejsou na svém misté, dostanete tedy
pomérné brzy. Od této chvile je jasné, ze se stav bude muset kontrolovat a zatim se neda piesné fict, bude-li
v budoucnu potieba né&jak zakroc€it nebo se v§e upravi samo. Idealni ptipad je, ze si varlatko ¢i ob& najdou
cestu sama. Pediatr dit¢ pribézné kontroluje, nemusite tedy mit obavu, ze byste néco zanedbavala.
Piesvéd¢it se ale miizete sama. Ze varlatko neni na svém misté, je podle MUDr. Jane&ka i pro laika pomé&rné
jednoduché poznat.

»V Sourku ,,chybi kulicka*, tedy varle, coz je patrné pohledem a dobre posouditelné pohmatem,” tika 1€kar.

Ke slovu prijde chirurg

Jak uz jsme uvadéli, mize mit vas syn (a koneckoncti i vase nervy) Stésti a stav se upravi sam. To se ale
vétSinou stane nejpozdé€ji do Sesti mesicti véku miminka. Pokud ani tehdy neni varlatko v Sourku, kde by
meélo byt, cekd vas pravdépodobné navstéva odbornika — détského chirurga ¢i urologa. Ten pak urci, jak
postupovat dal. Retence varlat se v n€kterych — zcela specifickych pfipadech - fe$i hormonalnég, tedy
podavanim hormonti pod dohledem odbornika - détského endokrinologa V naprosté vétSin€ pripadi se

pristupuje k chirurgickému feSeni problému.

Chirurgické feSeni nesestouplého varlete se tykalo i dnes Sestiletého Tadease.
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»onazila jsem se malého na vSechno predem pripravit, takze byl celkem statecny,” vzpomina maminka

¢

Romana. ,,Pred nastupem do nemocnice jsme ale samozrejmé byli oba trochu nervozni. *

Nemocnice, operace a strach

Pti slové ,,nemocnice* nebo ,,operace” se kazdé mameé pochopitelné zataji dech. Kdo si to se svym ditétem
uz zazil nebo zaziva, vi nejlépe, jaky stres to je bez ohledu na naro¢nost zakroku nebo choroby, se kterou tu
pobyvame. Vytrzeni ze svého prostedi, nervozni dité€ i matka, dlouhé hodiny, které neutikaji, vSudyptitomny
plac a obavy.

Pro dité¢ je kazdy pobyt v nemocnici stresujici. Ceka ho stres z nemocni¢niho prostiedi, stres z
nemocni¢niho persondlu, stres z placicich ¢i neklidnych jinych hospitalizovanych, dlouhy pobyt
mimo své prostredi.

Ani maminka pfi nejlepsi vili nemiize vSe zvladat uplné€ v klidu. KdyZ ma velké Stésti, tak ma 10zko
u ditéte, v mnoha ptipadech ale jen kieslo ¢i zidli, je také vytrZzena z doméciho prostiedi, ma malo
soukromi. Velmi ¢asto ji doma ¢ekd dalSi potomek nebo vic déti, o které se musi né&jak postarat
zbytek rodiny.

PrestoZe je operace nesestouplého varlete relativné maly zakrok, nese s sebou pobyt v nemocnici vSechny

tyto nepfijemnosti.

»Operace se nazyvd orchidopexe a netrva déle nez 15 — 20 minut. Jeden rez je nutno vest v trisle, druhy na
prislusné poloviné Sourku. Varle a jeho zdves peclivé uvolnime, varle premistime do Sourku a zde ho

fixujeme. Operace se provadi v celkové anestezii, “ vysvétluje MUDr. Janecek princip zakroku.



»vecer ho prohlédli, vyspali jsme se a hned rano dostal zklidnujici sirup,” vybavuje si Romana. ,,Pak ho
odvezli a na mé to néjak dopadlo, zacala jsem se strasne bat. Kdyz ho privezli zpatky, jesté spal, v té
operacni Cepicce. Kdyz jsem ho tam tak vidéla, rozbrecelo mé to, ale byl hrozné statecny. Kdyz se vzbudil,

bal se chvili pohnout nebo vycurat, ale nakonec jsme vsechno zvladli. “ vypravi Romana.

Rekonvalescence
TadeaSka pustili dal$i den domli znemocnice. Protoze se bal postavit, mél usnadnénou i pooperacni

rekonvalescenci, jejiz soucasti je pochopitelné nékolik dni klidu.

»Lezel na gauci, neméli jsme problém s udrzenim v klidu. Za par dni se opatrné rozchodil, a pak nas cekala
jesté kontrola za dva tydny a néjaké vynechani prolézacek a prehnaného sportovani. Celkové si myslim, Ze
byl moc statecny a krasné to celé zvladnul, *“ uzavira Romana.

Ani podle MUDr. Janecka se rodi¢e nemusi obavat rekonvalescence po operaci.

~Pooperacni priibéh byva priznivy a nekomplikovany. Bolesti rodi¢ tlumi podavanim béznych analgetik
(Paralen, Nurofen), a 2 — 3 dny se operacni rany udrzuji v suchu a cistoté. Pokud jiz chlapec chodi, je snaha
na nekolik dnii omezit fyzickou zatéz. Po tydnu jiz jen stézi pozndame, Ze byl chlapec operovadn,* dopliluje

1ékaf.

MoZnost ambulantniho provedeni vykonu
O pobytu v nemocnici a v§im, co s sebou nese, jsme se zminovali vySe. V kontrastu s tim stoji moZnost
ambulantni operace, o které vétSina maminek tfeba ani netusi.
e Matka s ditétem piijde az v den zékroku 15 minut pied planovanym vykonem, dité musi byt nala¢no
e Dité nemusi dostavat uklidnujici sirupy i injekce, je rovnou uvedeno do narkézy, odoperovano,
poopera¢né monitorovano
e kdyz ptijde k védomi, je uz znovu v naru¢i maminky

e do dvou hodin od operace odchazi domi

Vyhody ambulantniho vykonu potvrzuje i MUDr. Janecek, ktery tyto zakroky uspésné provadi jiz od r. 2008.

NereSeny problém — velké riziko pro Zivot
Nesestoupla varlata se sice netykaji nijak dramatického poc¢tu malych chlapct, o to vic je ale tento problém
nebezpeéim do budouciho Zivota a rodice by jej rozhodné neméli piehlizet. Stav se totiz po prvnim pilroce

zivota uz sam neupravi a z vaseho chlapce muze vyrist muz s velkymi problémy.

,Ponechat varle v nespravné pozici je obtizné obhajitelné,” varuje MUDr. Janecek. ,,Retinovanému varleti

prokazatelné hrozi porucha tvorby spermii a tedy porucha plodnosti!*



A to neni jediné riziko. Nesestoupla varlata jsou totiZ nejrizikovéj$im faktorem pro vznik rakoviny varlat,
ktera se nejCastéji vyskytuje u chlapci a muzii mezi 15. a 35. rokem Zzivota. A jeji vznik je mnohem

pravdépodobnéjsi u nesestouplého varlete nez u normalniho. A Libor Janecek zminuje jeste dalsi hrozbu:

wJe take vyssi riziko torze. To je stav, kdy se varle otocenim zaskrti na svem zavésu a pokud nedojde do 6

‘

hodin k napraveni tohoto stavu, tak varle odumre. *

Jak je vidét, mamy malych klukli musi byt obezfetné. Retence varlat miize mit fatalni nasledky pro nase syny
a potazmo i pro nasi budouci tlohu babi¢ek. Kombinace vyhlasené ¢eské pediatrické péce a nasi peclivosti a
ostrazitosti ale nastésti vSe zméni v nepfehlédnutelnou a tim padem pomérné snadno fesitelnou zalezitost, na

kterou si na$ maly princ po tydnu nevzpomene.



